
Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
Online ISSN 2278-8808, SJIF 2026 = 8.727 

https://www.srjis.com/issues_data/290 
Peer Reviewed & Refereed Journal, MAR-APRIL 2026, Vol- 14/94 
https://doi.org/10.5281/zenodo.20286644 
 

Copyright © 2026, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

बालिका लिक्षा एवं राष्ट्र ीय लिक्षा नीलि 2020: एक समीक्षात्मक अध्ययन 

 

बू्यटी लसंह* 

*असिस्टेंट प्रोफेिर, बी डी एम एम यू मसिला मिासिद्यालय, सिकोिाबाद (िोधछात्रा, डॉ बी आर अंबेडकर 

सिश्वसिद्यालय, आगरा) Email-beautysingh1093@gmail.com  

प्रो. संजय यादव**  

**प्रोफेिर, सिक्षािास्त्र सिभाग, डॉ बी आर अंबेडकर सिश्वसिद्यालय, आगरा  

 

 

Paper Received On: 20 MAR 2026 

Peer Reviewed On: 24 APRIL 2026 

Published On: 01 MAY 2026 

 

 

 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 भारिीय सिक्षा व्यिस्था में व्यापक पररिितन लाने की सदिा में एक मित्वपूर्त पिल िै। इि नीसि में 

िमािेिी, िमान एिं गुर्ित्तापूर्त सिक्षा पर सििेष बल सदया गया िै, सििमें बासलका सिक्षा को भी प्राथसमकिा प्रदान की गई 

िै। प्रसु्ति िोध-पत्र में राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 के िंदभत में बासलका सिक्षा की िंभािनाओ ंएिं चुनौसियो ंका सिशे्लषर् सकया 

गया िै। अध्ययन का उदे्दश्य यि ज्ञाि करना िै सक नई सिक्षा नीसि बासलकाओ ंकी िैसक्षक स्स्थसि, िमान अििर, सिद्यालयी 

ििभासगिा िथा मसिला ििस्िकरर् को सकि प्रकार प्रभासिि कर िकिी िै। 

इि अध्ययन में सििीयक स्रोिो ंिैिे राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020, िोध-पत्रो,ं पुस्तको,ं िरकारी ररपोटों एिं िंबंसधि िासित्य का 

सिशे्लषर्ात्मक अध्ययन सकया गया िै। अध्ययन िे यि स्पष्ट् िोिा िै सक राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में Gender Inclusion Fund, 

िमािेिी सिक्षा, सडसिटल सिक्षा, व्याििासयक सिक्षा िथा सिद्यालय त्याग दर को कम करने िैिे अनेक प्रािधान बासलका सिक्षा 

को िुदृढ़ करने में ििायक सिद्ध िो िकिे िैं। इिके असिररि नीसि बासलकाओ ंको गुर्ित्तापूर्त एिं िमान िैसक्षक अििर 

उपलब्ध कराने पर बल देिी िै (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। 

यद्यसप नीसि में बासलका सिक्षा के सिकाि िेिु अनेक िकारात्मक प्रािधान सकए गए िैं, िथासप िामासिक रूसढ़यााँ, आसथतक 

अिमानिा, सडसिटल सिभािन, बाल सििाि, लैंसगक भेदभाि िथा ग्रामीर् के्षत्रो ंमें आधारभूि िुसिधाओ ंकी कमी िैिी चुनौसियााँ 

इिके प्रभािी सियान्वयन में बाधा उत्पन्न कर िकिी िैं (मंगल, 2012)। अध्ययन के आधार पर यि सनष्कषत प्राप्त हुआ सक 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलका सिक्षा एिं मसिला ििस्िकरर् की सदिा में एक मित्वपूर्त कदम िै, सकनु्त इिके प्रभािी 

सियान्वयन िेिु िामासिक िागरूकिा, प्रिािसनक उत्तरदासयत्व एिं आधारभूि िैसक्षक िुसिधाओ ंके सिकाि की आिश्यकिा 

िै। 

मुख्य िब्द: राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020, बासलका सिक्षा, मसिला ििस्िकरर्, लैंसगक िमानिा, िमािेिी सिक्षा, िैसक्षक अििर 

 

प्रस्तावना 

सिक्षा मानि िीिन के ििाांगीर् सिकाि का आधार मानी िािी िै। यि व्यस्ि को ज्ञान, कौिल, नैसिक मूल्ो ंिथा 

िामासिक चेिना िे िंपन्न बनाकर उिे एक उत्तरदायी नागररक के रूप में सिकसिि करिी िै। सिक्षा केिल 
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िाक्षरिा प्राप्त करने का माध्यम निी ंिै, बस्ि यि िामासिक पररिितन, आसथतक प्रगसि िथा राष्ट्र ीय सिकाि की 

आधारसिला भी िै। सकिी भी राष्ट्र  की उन्नसि उिके नागररको ंकी िैसक्षक स्स्थसि पर सनभतर करिी िै, इिसलए सिक्षा 

को मानि िंिाधन सिकाि का िबिे प्रभािी िाधन माना िािा िै (राधाकृष्णन, 1948)। 

िमाि के िमग्र सिकाि में स्त्री एिं पुरुष दोनो ंकी िमान भागीदारी आिश्यक िै। यसद िमाि की आधी आबादी 

अथाति् बासलकाएाँ  सिक्षा िे िंसचि रि िािी िैं, िो िामासिक एिं राष्ट्र ीय सिकाि की प्रसिया अधूरी रि िािी िै। 

बासलका सिक्षा केिल व्यस्िगि उन्नसि का माध्यम निी ं िै, बस्ि यि पररिार, िमाि एिं राष्ट्र  के िामासिक, 

आसथतक िथा िांसृ्कसिक सिकाि िे प्रत्यक्ष रूप िे िुडी हुई िै। एक सिसक्षि बासलका अपने असधकारो ंएिं कितव्यो ं

के प्रसि िागरूक िोने के िाथ-िाथ पररिार के स्वास्थ्य, पोषर्, सिक्षा एिं िामासिक मूल्ो ंको भी िकारात्मक 

रूप िे प्रभासिि करिी िै (मंगल, 2012)। इिी कारर् यि किा िािा िै सक यसद एक बासलका सिसक्षि िोिी िै, िो 

उिका प्रभाि िमू्पर्त पररिार एिं िमाि पर पडिा िै। 

भारिीय िमाि में सिक्षा के के्षत्र में प्रगसि िोने के बाििूद लैंसगक अिमानिा आि भी एक गंभीर िमस्या के रूप 

में सिद्यमान िै। िनगर्ना 2011 के अनुिार भारि में पुरुष िाक्षरिा दर 82.14 प्रसििि िबसक मसिला िाक्षरिा 

दर 65.46 प्रसििि दित की गई, िो स्पष्ट् रूप िे िैसक्षक अिमानिा को दिातिी िै (भारि िरकार, 2011)। ग्रामीर् 

के्षत्रो ंमें यि अिमानिा और असधक स्पष्ट् रूप िे सदखाई देिी िै, ििााँ िामासिक रूसढ़यााँ, आसथतक सिषमिाएाँ , बाल 

सििाि, िुरक्षा िंबंधी िमस्याएाँ  िथा असभभािको ंकी असिक्षा बासलका सिक्षा को प्रभासिि करने िाले प्रमुख कारक 

िैं (पंि, 1995)। माध्यसमक एिं उच्चिर माध्यसमक स्तर पर सिद्यालय त्याग (Dropout) की िमस्या भी बासलका 

सिक्षा की एक मित्वपूर्त चुनौिी बनी हुई िै। 

इन पररस्स्थसियो ंको ध्यान में रखिे हुए भारि िरकार िारा राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 का सनमातर् सकया गया, सििका 

उदे्दश्य सिक्षा व्यिस्था को असधक िमािेिी, िमान, गुर्ित्तापूर्त एिं रोिगारोनु्मख बनाना िै। राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 

2020 में बासलका सिक्षा, लैंसगक िमानिा िथा िमािेिी सिक्षा पर सििेष बल सदया गया िै। नीसि में Gender 

Inclusion Fund, सिद्यालय त्याग दर में कमी, िुरसक्षि एिं िमािेिी सिद्यालयी िािािरर्, सडसिटल सिक्षा िथा 

व्याििासयक सिक्षा िैिे अनेक प्रािधान सकए गए िैं, िो बासलका सिक्षा को िुदृढ़ बनाने की सदिा में मित्वपूर्त माने 

िािे िैं (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 यि स्वीकार करिी िै सक िामासिक एिं आसथतक रूप िे िंसचि िमूिो,ं सििेष रूप िे 

बासलकाओ ंको गुर्ित्तापूर्त सिक्षा िे िोडना राष्ट्र ीय सिकाि के सलए आिश्यक िै। नीसि में बासलकाओ ंकी सिक्षा 

के माध्यम िे मसिला ििस्िकरर्, िामासिक िमानिा िथा आत्मसनभतरिा को बढ़ािा देने का प्रयाि सकया गया 

िै। िथासप नीसि के प्रभािी सियान्वयन के िमक्ष अनेक िामासिक, आसथतक एिं िकनीकी चुनौसियााँ भी सिद्यमान 

िैं। 

अिः  प्रसु्ति िोध-पत्र में राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 के िंदभत में बासलका सिक्षा की िंभािनाओ ंएिं चुनौसियो ंका 

अध्ययन सकया गया िै, सिििे यि स्पष्ट् सकया िा िके सक नई सिक्षा नीसि बासलकाओ ंकी िैसक्षक स्स्थसि एिं मसिला 

ििस्िकरर् में सकि िीमा िक ििायक सिद्ध िो िकिी िै। 
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राष्ट्र ीय लिक्षा नीलि 2020 : एक पररचय 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 (National Education Policy 2020) भारि की निीनिम सिक्षा नीसि िै, सििे 29 िुलाई 

2020 को भारि िरकार िारा स्वीकृि सकया गया। यि नीसि लगभग 34 िषों के पश्चाि् राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 1986 का 

स्थान लेने िाली व्यापक एिं पररिितनकारी सिक्षा नीसि िै। राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 का उदे्दश्य भारिीय सिक्षा 

व्यिस्था को िमािेिी, बहुआयामी, गुर्ित्तापूर्त, रोिगारोनु्मख िथा िैसश्वक आिश्यकिाओ ंके अनुरूप सिकसिि 

करना िै (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। यि नीसि सिक्षा को केिल ज्ञानाितन का माध्यम न मानकर व्यस्ित्व सिकाि, 

कौिल सिकाि िथा राष्ट्र  सनमातर् का आधार मानिी िै। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 का प्रमुख उदे्दश्य िभी सिद्यासथतयो ंको िमान एिं गुर्ित्तापूर्त सिक्षा उपलब्ध कराना िै। 

नीसि में प्रारस्िक बाल्ािस्था देखभाल एिं सिक्षा (ECCE), बुसनयादी िाक्षरिा एिं िंख्यात्मक ज्ञान, सिद्यालय त्याग 

दर में कमी, बहुभासषक सिक्षा, कौिल एिं व्याििासयक सिक्षा िथा सडसिटल सिक्षा पर सििेष बल सदया गया िै। 

इिके असिररि यि नीसि सिक्षा को असधक लचीला, िमग्र एिं सिद्याथी-कें सिि बनाने का प्रयाि करिी िै (भारि 

िरकार, 2020)। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 की एक मित्वपूर्त सििेषिा इिका िमािेिी सिक्षा (Inclusive Education) पर बल देना 

िै। नीसि में िामासिक एिं आसथतक रूप िे िंसचि िमूिो ं(Socially and Economically Disadvantaged Groups 

– SEDGs) को गुर्ित्तापूर्त सिक्षा िे िोडने िेिु सििेष प्रािधान सकए गए िैं। इिमें बासलकाओ,ं अनुिूसचि िासि, 

अनुिूसचि िनिासि, अल्पिंख्यक िमुदाय िथा सदव्यांग सिद्यासथतयो ंको सििेष प्राथसमकिा प्रदान की गई िै (राष्ट्र ीय 

सिक्षा नीसि, 2020)। नीसि का उदे्दश्य सिक्षा व्यिस्था में िमानिा एिं िामासिक न्याय को िुसनसश्चि करना िै। 

नीसि में िमान अििर (Equal Opportunity) की अिधारर्ा को सििेष मित्व सदया गया िै। इिके अंिगति प्रते्यक 

बालक एिं बासलका को उनकी िामासिक, आसथतक, भौगोसलक अथिा लैंसगक पृष्ठभूसम की परिाि सकए सबना 

गुर्ित्तापूर्त सिक्षा उपलब्ध कराने का लक्ष्य सनधातररि सकया गया िै। ग्रामीर् एिं सपछडे के्षत्रो ंमें सिद्यालयी आधारभूि 

िुसिधाओ ंके सिकाि, छात्रिृसत्त योिनाओ,ं सडसिटल िंिाधनो ंिथा िुरसक्षि सिद्यालयी िािािरर् पर सििेष बल 

सदया गया िै (मंगल, 2012)। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में बासलका सिक्षा को प्रोत्सासिि करने िेिु Gender Inclusion Fund की व्यिस्था की गई 

िै। इि सनसध का उदे्दश्य बासलकाओ ंएिं अन्य िंसचि िगों की सिक्षा में आने िाली िामासिक एिं आसथतक बाधाओ ं

को कम करना िै। इिके माध्यम िे राज्ो ंको ऐिी योिनाएाँ  एिं कायतिम िंचासलि करने िेिु ििायिा प्रदान की 

िाएगी, िो बासलकाओ ंकी सिद्यालयी उपस्स्थसि, िैसक्षक उपलस्ब्ध िथा सनरंिरिा को बढ़ािा दें  (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 

2020)। यि प्रािधान बासलका सिक्षा एिं मसिला ििस्िकरर् की सदिा में एक मित्वपूर्त पिल माना िा रिा िै। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में सडसिटल सिक्षा, ऑनलाइन सिक्षर् िथा िकनीकी िंिाधनो ंके उपयोग को भी सििेष 

मित्व सदया गया िै। कोसिड-19 मिामारी के दौरान सडसिटल सिक्षा की आिश्यकिा को ध्यान में रखिे हुए नीसि 

में िकनीकी िंिाधनो ंके िमुसचि उपयोग पर बल सदया गया िै। िाथ िी नीसि में सिक्षको ंके प्रसिक्षर्, बहुसिषयक 

सिक्षा, अनुिंधान एिं निाचार को भी प्रोत्सासिि सकया गया िै (भारि िरकार, 2020)। 
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अिः  यि किा िा िकिा िै सक राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 भारिीय सिक्षा व्यिस्था में व्यापक पररिितन लाने की सदिा 

में एक मित्वपूर्त कदम िै। सििेष रूप िे बासलका सिक्षा, लैंसगक िमानिा एिं िमािेिी सिक्षा के िंदभत में यि 

नीसि नई िंभािनाओ ंको प्रसु्ति करिी िै। िथासप इिके प्रभािी सियान्वयन िेिु िामासिक िागरूकिा, आधारभूि 

िंरचना िथा प्रिािसनक प्रसिबद्धिा की आिश्यकिा िै। 

बालिका लिक्षा की संभावनाएँ 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में बासलका सिक्षा को िुदृढ़ एिं िमािेिी बनाने िेिु अनेक मित्वपूर्त प्रािधान सकए गए 

िैं। यि नीसि केिल िैसक्षक अििरो ंकी उपलब्धिा िक िीसमि निी ंिै, बस्ि बासलकाओ ंके िामासिक, आसथतक 

एिं बौस्द्धक सिकाि को भी प्राथसमकिा प्रदान करिी िै। नीसि में लैंसगक िमानिा, सिद्यालयी पहुाँच, सडसिटल सिक्षा, 

कौिल सिकाि िथा मसिला ििस्िकरर् िैिे पक्षो ंको सििेष मित्व सदया गया िै। इिके पररर्ामस्वरूप बासलका 

सिक्षा के के्षत्र में अनेक नई िंभािनाएाँ  सिकसिि िोिी सदखाई देिी िैं (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। 

A. िैंलिक समानिा को बढावा 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 का प्रमुख उदे्दश्य सिक्षा व्यिस्था में लैंसगक िमानिा स्थासपि करना िै। नीसि में यि स्पष्ट् 

रूप िे उले्लख सकया गया िै सक प्रते्यक बालक एिं बासलका को िमान िैसक्षक अििर उपलब्ध कराए िाने चासिए। 

Gender Inclusion Fund िैिी व्यिस्था के माध्यम िे िामासिक एिं आसथतक रूप िे िंसचि बासलकाओ ंको सिक्षा 

की मुख्यधारा िे िोडने का प्रयाि सकया गया िै (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। 

नीसि में सिद्यालयी िािािरर् को असधक िुरसक्षि, िमािेिी एिं िंिेदनिील बनाने पर बल सदया गया िै, सिििे 

बासलकाएाँ  सबना सकिी भेदभाि के सिक्षा प्राप्त कर िकें । इििे िमाि में लैंसगक अिमानिा को कम करने िथा 

मसिलाओ ंकी िामासिक स्स्थसि को िुदृढ़ बनाने में ििायिा समल िकिी िै (पंि, 1995)। 

B. लवद्यािय त्याि दर में कमी 

भारि में सििेष रूप िे माध्यसमक एिं उच्चिर माध्यसमक स्तर पर बासलकाओ ंके सिद्यालय त्याग (Dropout) की 

िमस्या लंबे िमय िे सिद्यमान रिी िै। राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में सिद्यालय त्याग दर को कम करने के सलए अनेक 

प्रािधान सकए गए िैं। नीसि में सिद्यालयो ंकी पहुाँच बढ़ाने, आधारभूि िुसिधाओ ंमें िुधार, छात्रिृसत्त योिनाओ ंिथा 

िैकस्ल्पक एिं लचीली सिक्षा प्रर्ाली को प्रोत्सासिि सकया गया िै (भारि िरकार, 2020)। 

इिके असिररि िुरसक्षि सिद्यालयी िािािरर्, स्वच्छ िौचालय, पररििन िुसिधा िथा िामासिक िागरूकिा िैिे 

उपाय बासलकाओ ंकी सिद्यालयी सनरंिरिा को बढ़ाने में ििायक सिद्ध िो िकिे िैं। नीसि का उदे्दश्य प्रते्यक बासलका 

को सिद्यालय िे िोडकर उिकी सिक्षा को सनरंिर बनाए रखना िै। 

C. लिलजटि लिक्षा के अवसर 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में सडसिटल सिक्षा एिं िकनीकी िंिाधनो ं के उपयोग पर सििेष बल सदया गया िै। 

सडसिटल पे्लटफॉमत, ऑनलाइन सिक्षर् िथा ई-लसनांग िंिाधनो ंके माध्यम िे बासलकाओ ंको गुर्ित्तापूर्त सिक्षा 

उपलब्ध कराने की िंभािना बढ़ी िै (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। सििेष रूप िे दूरस्थ एिं ग्रामीर् के्षत्रो ं की 

बासलकाओ ंके सलए सडसिटल सिक्षा नए अििर प्रदान कर िकिी िै। 
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कोसिड-19 मिामारी के बाद सडसिटल सिक्षा की आिश्यकिा और असधक स्पष्ट् हुई िै। ऑनलाइन सिक्षा के माध्यम 

िे बासलकाएाँ  घर बैठे सिक्षा प्राप्त कर िकिी िैं िथा सिसभन्न िैसक्षक िंिाधनो ंिक पहुाँच बना िकिी िैं। यद्यसप 

सडसिटल सिभािन एक चुनौिी िै, सफर भी िकनीकी िंिाधनो ंका सिस्तार बासलका सिक्षा के के्षत्र में िकारात्मक 

पररिितन ला िकिा िै (मंगल, 2012)। 

D. कौिि एवं व्यावसालयक लिक्षा 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में कौिल एिं व्याििासयक सिक्षा (Vocational Education) को सििेष मित्व प्रदान सकया 

गया िै। नीसि का उदे्दश्य सिद्यासथतयो ं को केिल िैद्धांसिक ज्ञान िक िीसमि न रखकर उन्हें रोिगारोनु्मख एिं 

आत्मसनभतर बनाना िै। बासलकाओ ंको प्रारस्िक स्तर िे िी कौिल आधाररि सिक्षा एिं व्याििासयक प्रसिक्षर् 

उपलब्ध कराने पर बल सदया गया िै (भारि िरकार, 2020)। 

इि प्रकार की सिक्षा बासलकाओ ंको आसथतक रूप िे आत्मसनभतर बनाने में ििायक िो िकिी िै। सिलाई, कंपू्यटर 

सिक्षा, उद्यसमिा, िकनीकी प्रसिक्षर् िथा अन्य व्याििासयक पाठ्यिमो ंके माध्यम िे बासलकाओ ंके सलए रोिगार 

एिं स्वरोिगार के अििर बढ़ िकिे िैं। इििे मसिला ििस्िकरर् एिं आसथतक स्विंत्रिा को भी बढ़ािा समलेगा। 

E. मलहिा सिक्तिकरण 

सिक्षा मसिला ििस्िकरर् का िबिे प्रभािी माध्यम मानी िािी िै। राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलकाओ ंको 

गुर्ित्तापूर्त एिं िमान सिक्षा उपलब्ध कराकर उन्हें आत्मसनभतर एिं िागरूक बनाने का प्रयाि करिी िै। सिसक्षि 

मसिलाएाँ  अपने असधकारो ंएिं कितव्यो ंके प्रसि असधक िागरूक िोिी िैं िथा िामासिक एिं आसथतक सनर्तयो ंमें 

िसिय ििभासगिा सनभािी िैं (दत्ता एिं कौसिक, 2017)। 

नीसि में बासलकाओ ंकी सिक्षा, स्वास्थ्य, िुरक्षा िथा िामासिक ििभासगिा को बढ़ािा देने िाले प्रािधान िासमल 

सकए गए िैं। इििे मसिलाओ ंकी िामासिक स्स्थसि में िुधार िोने िथा लैंसगक िमानिा को प्रोत्सािन समलने की 

िंभािना िै। सिसक्षि मसिलाएाँ  पररिार, िमाि एिं राष्ट्र  के सिकाि में असधक प्रभािी भूसमका सनभा िकिी िैं। 

F. ग्रामीण बालिकाओ ंके लिए अवसर 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में ग्रामीर् एिं सपछडे के्षत्रो ंकी बासलकाओ ंकी सिक्षा पर सििेष ध्यान सदया गया िै। नीसि 

के अंिगति सिद्यालयी आधारभूि िुसिधाओ ंके सिकाि, सडसिटल िंिाधनो ंकी उपलब्धिा, छात्रिृसत्त योिनाओ ंिथा 

स्थानीय भाषा में सिक्षा पर बल सदया गया िै (राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि, 2020)। 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें सिद्यालयो ंकी पहुाँच, मसिला सिक्षको ंकी सनयुस्ि िथा िुरसक्षि िैसक्षक िािािरर् िैिी व्यिस्थाएाँ  

बासलकाओ ं की सिक्षा को प्रोत्सासिि कर िकिी िैं। इिके असिररि कसू्तरबा गांधी बासलका सिद्यालय िैिी 

योिनाएाँ  ग्रामीर् एिं िामासिक रूप िे िंसचि बासलकाओ ंको सिक्षा िे िोडने में ििायक सिद्ध िो रिी िैं। 

अिः  यि किा िा िकिा िै सक राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलका सिक्षा के के्षत्र में अनेक नई िंभािनाएाँ  प्रसु्ति 

करिी िै। यसद नीसि का प्रभािी एिं िमुसचि सियान्वयन सकया िाए, िो यि बासलकाओ ं की िैसक्षक स्स्थसि, 

िामासिक िमानिा एिं मसिला ििस्िकरर् की सदिा में मित्वपूर्त पररिितन ला िकिी िै। 
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बालिका लिक्षा की प्रमुख चुनौलियाँ 

यद्यसप राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में बासलका सिक्षा को प्रोत्सासिि करने िेिु अनेक मित्वपूर्त प्रािधान सकए गए िैं, 

िथासप इनके प्रभािी सियान्वयन के िमक्ष अनेक िामासिक, आसथतक एिं िंरचनात्मक चुनौसियााँ सिद्यमान िैं। 

भारिीय िमाि में लैंसगक अिमानिा, िामासिक रूसढ़यााँ, आसथतक सिषमिाएाँ  िथा आधारभूि िुसिधाओ ंकी कमी 

िैिी िमस्याएाँ  आि भी बासलका सिक्षा को प्रभासिि कर रिी िैं। सििेष रूप िे ग्रामीर् एिं िामासिक रूप िे 

िंसचि के्षत्रो ंमें ये चुनौसियााँ असधक स्पष्ट् रूप िे सदखाई देिी िैं (पंि, 1995)। बासलका सिक्षा की प्रमुख चुनौसियााँ 

सनम्निि् िैं— 

A. सामालजक रूलढयाँ 

भारिीय िमाि में अनेक परम्परागि एिं रूसढ़िादी मान्यिाएाँ  बासलका सिक्षा की प्रगसि में बाधा उत्पन्न करिी िैं। 

अनेक पररिारो ंमें आि भी बालको ंकी सिक्षा को असधक मित्व सदया िािा िै, िबसक बासलकाओ ंकी सिक्षा को 

अपेक्षाकृि कम प्राथसमकिा प्रदान की िािी िै। सपिृित्तात्मक िामासिक व्यिस्था के कारर् बासलकाओ ंको घरेलू 

कायों एिं पाररिाररक दासयत्वो ंिक िीसमि करने की प्रिृसत्त देखने को समलिी िै (मंगल, 2012)। 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें िामासिक प्रसिष्ठा, परम्परागि िोच िथा िुरक्षा िंबंधी सचंिाओ ंके कारर् अनेक बासलकाएाँ  उच्च 

सिक्षा प्राप्त निी ंकर पािी।ं िामासिक रूसढ़यााँ बासलकाओ ंकी स्विंत्रिा, आत्मसिश्वाि िथा िैसक्षक अििरो ंको 

प्रत्यक्ष रूप िे प्रभासिि करिी िैं। 

B. आलथिक असमानिा 

आसथतक अिमानिा बासलका सिक्षा की एक मित्वपूर्त चुनौिी िै। आसथतक रूप िे कमिोर पररिारो ंमें प्रायः  बालको ं

की सिक्षा को प्राथसमकिा दी िािी िै, िबसक बासलकाओ ं की सिक्षा पर अपेक्षाकृि कम व्यय सकया िािा िै 

(श्रीिास्ति, 2014)। िीसमि िंिाधनो ंके कारर् अनेक बासलकाएाँ  सिद्यालय छोडने के सलए सििि िो िािी िैं। 

ग्रामीर् एिं सनम्न आय िगत के पररिारो ंमें बासलकाएाँ  घरेलू कायों, छोटे भाई-बिनो ंकी देखभाल िथा पाररिाररक श्रम 

में िियोग के कारर् सनयसमि रूप िे सिद्यालय निी ं िा पािी।ं सिक्षा िे िुडी असिररि लागि िैिे पुस्तकें , 

पररििन, सडसिटल उपकरर् एिं अन्य िैसक्षक िंिाधन भी आसथतक रूप िे कमिोर पररिारो ंके सलए चुनौिी बन 

िािे िैं। 

C. लिलजटि लवभाजन 

 सिक्षा नीसि 2020 में सडसिटल सिक्षा को सििेष मित्व सदया गया िै, सकनु्त िितमान िमय में सडसिटल सिभािन 

(Digital Divide) बासलका सिक्षा की एक गंभीर िमस्या के रूप में उभरकर िामने आया िै। ग्रामीर् एिं आसथतक 

रूप िे कमिोर पररिारो ंकी अनेक बासलकाओ ंके पाि स्माटतफोन, इंटरनेट एिं सडसिटल िंिाधनो ंकी पयातप्त 

उपलब्धिा निी ंिै (सिक्षा मंत्रालय, भारि िरकार, 2020)। 

कोसिड-19 मिामारी के दौरान यि िमस्या और असधक स्पष्ट् हुई, िब अनेक बासलकाएाँ  ऑनलाइन सिक्षा िे िंसचि 

रि गईं। िकनीकी िंिाधनो ंिक अिमान पहुाँच के कारर् सडसिटल सिक्षा का लाभ िभी बासलकाओ ंिक िमान 

रूप िे निी ंपहुाँच पा रिा िै। 
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D. बाि लववाह 

बाल सििाि बासलका सिक्षा की प्रगसि में एक गंभीर िामासिक बाधा िै। अनेक ग्रामीर् एिं िामासिक रूप िे सपछडे 

के्षत्रो ंमें आि भी कम आयु में बासलकाओ ंका सििाि कर सदया िािा िै, सििके पररर्ामस्वरूप उनकी सिक्षा बीच 

में िी रुक िािी िै (पाणे्डय, 2006)। 

बाल सििाि के कारर् बासलकाओ ंपर पाररिाररक एिं िामासिक दासयत्वो ंका बोझ बढ़ िािा िै िथा िे उच्च सिक्षा 

प्राप्त करने िे िंसचि रि िािी िैं। यि िमस्या सििेष रूप िे माध्यसमक एिं उच्चिर माध्यसमक स्तर पर बासलकाओ ं

की सिद्यालय त्याग दर को प्रभासिि करिी िै। 

E. लवद्याियीय आधारभूि सुलवधाओ ंकी कमी 

अनेक सिद्यालयो ंमें आधारभूि िुसिधाओ ंका अभाि भी बासलका सिक्षा को प्रभासिि करिा िै। सििेष रूप िे ग्रामीर् 

के्षत्रो ंमें सिद्यालयो ंमें पृथक िौचालय, स्वच्छ पेयिल, िुरसक्षि भिन िथा पररििन िुसिधाओ ंकी कमी बासलकाओ ं

की सिद्यालयी उपस्स्थसि को प्रभासिि करिी िै (सिक्षा मंत्रालय, भारि िरकार, 2020)। 

माध्यसमक स्तर पर सिद्यालयो ंकी दूरी िथा िुरसक्षि पररििन व्यिस्था का अभाि भी बासलकाओ ंकी सिक्षा में बाधा 

उत्पन्न करिा िै। सिद्यालयो ंमें मसिला सिक्षको ंकी कमी भी अनेक असभभािको ंके सलए सचंिा का सिषय बनी रििी 

िै। 

F. ग्रामीण-िहरी अंिर 

भारि में ग्रामीर् एिं ििरी के्षत्रो ंके मध्य िैसक्षक अिमानिा स्पष्ट् रूप िे सदखाई देिी िै। ििरी के्षत्रो ंमें सिक्षा 

िुसिधाएाँ , सडसिटल िंिाधन िथा सिद्यालयी आधारभूि िंरचना अपेक्षाकृि बेििर िोिी िै, िबसक ग्रामीर् के्षत्रो ंमें 

इन िुसिधाओ ंका अभाि पाया िािा िै (िनगर्ना भारि, 2011)। 

ग्रामीर् के्षत्रो ंमें िामासिक रूसढ़यााँ, आसथतक िमस्याएाँ  िथा िागरूकिा की कमी बासलका सिक्षा को असधक प्रभासिि 

करिी िैं। इिके सिपरीि ििरी के्षत्रो ंमें बासलकाओ ंको अपेक्षाकृि असधक िैसक्षक अििर उपलब्ध िोिे िैं। यि 

अिमानिा सिक्षा के िमान अििरो ंकी अिधारर्ा के िमक्ष एक मित्वपूर्त चुनौिी प्रसु्ति करिी िै। 

G. नीलि लियान्वयन की समस्याएँ 

यद्यसप राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 में बासलका सिक्षा को प्रोत्सासिि करने िेिु अनेक िकारात्मक प्रािधान सकए गए िैं, 

िथासप इनके प्रभािी सियान्वयन में कई प्रिािसनक एिं िंरचनात्मक िमस्याएाँ  सिद्यमान िैं। अनेक योिनाएाँ  एिं 

नीसियााँ व्यििाररक स्तर पर अपेसक्षि पररर्ाम प्रदान निी ंकर पािी ं(सिक्षा मंत्रालय, भारि िरकार, 2020)। 

सित्तीय िंिाधनो ंकी कमी, प्रसिसक्षि सिक्षको ंका अभाि, सनगरानी व्यिस्था की कमिोरी िथा ग्रामीर् के्षत्रो ंमें 

योिनाओ ंके प्रसि िागरूकिा की कमी नीसि के प्रभािी कायातन्वयन में बाधा उत्पन्न करिी िै। इिके असिररि 

सिसभन्न राज्ो ंएिं के्षत्रो ंमें िैसक्षक िंिाधनो ंकी अिमान उपलब्धिा भी एक प्रमुख िमस्या िै। 

अिः  यि स्पष्ट् िै सक बासलका सिक्षा के सिकाि िेिु केिल नीसिगि प्रािधान पयातप्त निी ंिैं, बस्ि िामासिक 

िागरूकिा, आसथतक िियोग, आधारभूि िुसिधाओ ं के सिकाि िथा प्रभािी प्रिािसनक सियान्वयन की भी 
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आिश्यकिा िै। यसद इन चुनौसियो ंका िमुसचि िमाधान सकया िाए, िो राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलका सिक्षा 

एिं मसिला ििस्िकरर् की सदिा में मित्वपूर्त पररिितन ला िकिी िै। 

चचाि (Discussion) 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 भारिीय सिक्षा व्यिस्था में व्यापक पररिितन लाने की सदिा में एक मित्वपूर्त एिं दूरदिी 

पिल िै। नीसि में िमािेिी सिक्षा, लैंसगक िमानिा, गुर्ित्तापूर्त सिक्षर्, सडसिटल सिक्षा िथा मसिला ििस्िकरर् 

िैिे अनेक मित्वपूर्त पक्षो ं को िस्िसलि सकया गया िै। सििेष रूप िे बासलका सिक्षा के िंदभत में Gender 

Inclusion Fund, सिद्यालय त्याग दर में कमी, िुरसक्षि सिद्यालयी िािािरर् िथा कौिल आधाररि सिक्षा िैिे 

प्रािधान नीसि को प्रगसििील एिं िमािेिी बनािे िैं (सिक्षा मंत्रालय, भारि िरकार, 2020)। 

यद्यसप नीसि के उदे्दश्यो ंएिं प्रािधानो ंको अतं्यि िकारात्मक माना िा िकिा िै, िथासप इिके प्रभािी सियान्वयन 

के िमक्ष अनेक व्याििाररक चुनौसियााँ सिद्यमान िैं। भारिीय िमाि में िामासिक एिं आसथतक अिमानिाएाँ  अभी 

भी व्यापक रूप िे मौिूद िैं, सिनका प्रत्यक्ष प्रभाि बासलका सिक्षा पर पडिा िै। सििेष रूप िे ग्रामीर् एिं 

िामासिक रूप िे सपछडे के्षत्रो ंमें बासलकाएाँ  आि भी लैंसगक भेदभाि, बाल सििाि, आसथतक अभाि िथा िामासिक 

रूसढ़यो ंिैिी िमस्याओ ंका िामना कर रिी िैं (पंि, 1995)। ऐिी पररस्स्थसियो ंमें केिल नीसिगि प्रािधानो ंके 

आधार पर अपेसक्षि पररिितन प्राप्त करना चुनौिीपूर्त प्रिीि िोिा िै। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 सडसिटल सिक्षा एिं िकनीकी िंिाधनो ंके उपयोग पर सििेष बल देिी िै, सकनु्त सडसिटल 

सिभािन की िमस्या इिके प्रभािी सियान्वयन में एक बडी बाधा बनकर उभरी िै। ग्रामीर् एिं आसथतक रूप िे 

कमिोर पररिारो ंकी अनेक बासलकाएाँ  स्माटतफोन, इंटरनेट एिं सडसिटल उपकरर्ो ंिक पयातप्त पहुाँच निी ंरखिी।ं 

पररर्ामस्वरूप सडसिटल सिक्षा का लाभ िभी बासलकाओ ंिक िमान रूप िे निी ंपहुाँच पा रिा िै (मंगल, 2012)। 

इििे यि स्पष्ट् िोिा िै सक िकनीकी िंिाधनो ंकी उपलब्धिा एिं सडसिटल िाक्षरिा को बढ़ाए सबना सडसिटल 

सिक्षा की अिधारर्ा पूर्तिः  िफल निी ंिो िकिी। 

नीसि में सिद्यालय त्याग दर को कम करने िथा बासलकाओ ंको सिक्षा की मुख्यधारा िे िोडने के सलए अनेक प्रािधान 

सकए गए िैं, सकनु्त िामासिक िास्तसिकिाओ ंके कारर् इनका प्रभाि िीसमि िो िकिा िै। अनेक पररिारो ंमें आि 

भी बासलकाओ ंकी सिक्षा की अपेक्षा सििाि को असधक प्राथसमकिा दी िािी िै। आसथतक रूप िे कमिोर पररिारो ं

में बासलकाएाँ  घरेलू कायों एिं पाररिाररक दासयत्वो ंके कारर् सनयसमि सिक्षा प्राप्त निी ंकर पािी ं(श्रीिास्ति, 2014)। 

इििे यि स्पष्ट् िोिा िै सक बासलका सिक्षा की िमस्या केिल िैसक्षक निी,ं बस्ि िामासिक एिं आसथतक भी िै। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 मसिला ििस्िकरर् एिं लैंसगक िमानिा की सदिा में मित्वपूर्त िंभािनाएाँ  प्रसु्ति करिी 

िै, सकनु्त इिके सलए व्यापक िामासिक पररिितन आिश्यक िै। िमाि में बासलकाओ ं के प्रसि िकारात्मक 

दृसष्ट्कोर्, लैंसगक िंिेदनिीलिा िथा सिक्षा के मित्व के प्रसि िागरूकिा सिकसिि सकए सबना नीसि के उदे्दश्यो ं

की पूर्त प्रास्प्त िंभि निी ंिै। केिल सिद्यालयो ंकी िंख्या बढ़ाना अथिा योिनाएाँ  लागू करना पयातप्त निी ंिोगा, 

बस्ि िमाि की मानसिकिा में पररिितन लाना भी आिश्यक िै (दत्ता एिं कौसिक, 2017)। 



 
बू्यटी सिंि & प्रो. िंिय यादि (Pg 195-204) 203  

 

Copyright © 2026, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 
 

इिके असिररि नीसि के प्रभािी सियान्वयन िेिु प्रिािसनक उत्तरदासयत्व, सित्तीय िंिाधनो ंकी उपलब्धिा िथा 

आधारभूि िंरचना का सिकाि भी आिश्यक िै। अनेक ग्रामीर् के्षत्रो ंमें सिद्यालयो ंमें मूलभूि िुसिधाओ ंका अभाि, 

प्रसिसक्षि सिक्षको ंकी कमी िथा िुरसक्षि पररििन व्यिस्था का न िोना बासलका सिक्षा की प्रगसि को प्रभासिि करिा 

िै। यसद इन व्याििाररक िमस्याओ ंका िमाधान निी ंसकया गया, िो नीसि के अपेसक्षि पररर्ाम प्राप्त करना कसठन 

िो िकिा िै। 

अिः  यि किा िा िकिा िै सक राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलका सिक्षा के के्षत्र में एक िकारात्मक एिं 

पररिितनकारी पिल िै, सकनु्त इिकी िफलिा केिल नीसिगि घोषर्ाओ ंपर सनभतर निी ंकरिी। इिके प्रभािी 

सियान्वयन िेिु िामासिक िागरूकिा, आसथतक िियोग, िकनीकी िंिाधनो ंकी उपलब्धिा िथा लैंसगक िमानिा 

पर आधाररि िामासिक िािािरर् का सनमातर् अतं्यि आिश्यक िै। िभी यि नीसि बासलका सिक्षा एिं मसिला 

ििस्िकरर् के िास्तसिक उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने में िफल िो िकेगी। 

लनष्कर्ि 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 भारिीय सिक्षा व्यिस्था को असधक िमािेिी, िमान एिं गुर्ित्तापूर्त बनाने की सदिा में 

एक मित्वपूर्त पिल िै। इि नीसि में बासलका सिक्षा, लैंसगक िमानिा िथा मसिला ििस्िकरर् को सििेष मित्व 

प्रदान सकया गया िै। नीसि के अंिगति Gender Inclusion Fund, िमािेिी सिक्षा, सडसिटल सिक्षा, कौिल एिं 

व्याििासयक सिक्षा िथा सिद्यालय त्याग दर को कम करने िैिे अनेक प्रािधान सकए गए िैं, िो बासलकाओ ंकी 

िैसक्षक स्स्थसि को िुदृढ़ बनाने में ििायक सिद्ध िो िकिे िैं (सिक्षा मंत्रालय, भारि िरकार, 2020)। 

राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 यि स्वीकार करिी िै सक िामासिक एिं आसथतक रूप िे िंसचि िमूिो,ं सििेष रूप िे 

बासलकाओ ंको गुर्ित्तापूर्त सिक्षा िे िोडना राष्ट्र ीय सिकाि के सलए आिश्यक िै। नीसि में िमान अििर, िुरसक्षि 

सिद्यालयी िािािरर् िथा सडसिटल िंिाधनो ंकी उपलब्धिा पर सििेष बल सदया गया िै। इििे बासलकाओ ंकी 

सिद्यालयी ििभासगिा, आत्मसनभतरिा िथा िामासिक स्स्थसि में िकारात्मक पररिितन की िंभािना सदखाई देिी िै। 

बासलका सिक्षा के िंदभत में यि नीसि भसिष्य की अनेक िंभािनाओ ंको भी प्रसु्ति करिी िै। सडसिटल सिक्षा, 

बहुभासषक सिक्षर्, कौिल आधाररि सिक्षा िथा व्याििासयक प्रसिक्षर् के माध्यम िे बासलकाओ ंको आधुसनक 

सिक्षा एिं रोिगारोनु्मख अििर उपलब्ध कराए िा िकिे िैं। सििेष रूप िे ग्रामीर् एिं सपछडे के्षत्रो ंकी बासलकाओ ं

को सिक्षा की मुख्यधारा िे िोडने में यि नीसि मित्वपूर्त भूसमका सनभा िकिी िै। यसद नीसि का प्रभािी सियान्वयन 

िुसनसश्चि सकया िाए, िो यि मसिला ििस्िकरर्, लैंसगक िमानिा िथा िामासिक सिकाि की सदिा में व्यापक 

पररिितन ला िकिी िै (दत्ता एिं कौसिक, 2017)। 

यद्यसप नीसि में अनेक िकारात्मक प्रािधान सकए गए िैं, िथासप इिके प्रभािी सियान्वयन के िमक्ष िामासिक, 

आसथतक एिं िकनीकी चुनौसियााँ अभी भी सिद्यमान िैं। लैंसगक भेदभाि, िामासिक रूसढ़यााँ, आसथतक अिमानिा, 

सडसिटल सिभािन िथा बाल सििाि िैिी िमस्याएाँ  बासलका सिक्षा को प्रभासिि करिी िैं। अिः  केिल नीसिगि 

प्रािधान पयातप्त निी ंिैं, बस्ि िामासिक स्तर पर भी व्यापक पररिितन आिश्यक िै (पंि, 1995)। 
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बासलका सिक्षा को िफल एिं प्रभािी बनाने के सलए िमाि, पररिार, सिद्यालय िथा िरकार िभी की िंयुि भूसमका 

आिश्यक िै। असभभािको ंमें िागरूकिा, िमाि में िकारात्मक दृसष्ट्कोर्, सिद्यालयो ंमें िुरसक्षि एिं िमािेिी 

िािािरर् िथा प्रिािसनक उत्तरदासयत्व नीसि के िफल सियान्वयन के सलए अतं्यि आिश्यक िैं। इिके असिररि 

ग्रामीर् के्षत्रो ं में आधारभूि िुसिधाओ ं का सिकाि, मसिला सिक्षको ं की सनयुस्ि िथा सडसिटल िंिाधनो ं की 

उपलब्धिा पर सििेष ध्यान देने की आिश्यकिा िै। 

अिः  यि किा िा िकिा िै सक राष्ट्र ीय सिक्षा नीसि 2020 बासलका सिक्षा एिं मसिला ििस्िकरर् की सदिा में एक 

मित्वपूर्त एिं िकारात्मक कदम िै। यसद नीसि के उदे्दश्यो ंको िामासिक िियोग, प्रभािी प्रिािसनक सियान्वयन 

एिं िनिागरूकिा के माध्यम िे व्यििाररक रूप सदया िाए, िो यि भारि में बासलका सिक्षा की स्स्थसि में 

उले्लखनीय िुधार लाने में िक्षम िो िकिी िै। 
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